
レクリエーションスポーツ部 
 

 

活動日 週１～２回 

活動時間 １５：４０～１６：３０ 

活動場所 サブグラウンド・体育館・視聴覚室 ほか 

レクリエーションスポーツ部は、「楽しく」をモットーに活動しています。

毎年、特別支援学校総合スポーツ大会、青森県障害者スポーツ大会に参加し

スポーツを通じて仲間づくりや、卒業後の余暇につながるように取り組んで

いきます。 

＜練習内容＞ 

〇フライングディスク（アキュラシー、ディスタンス）、ボッチャ、モルック 

〇バドミントン ほか 

＜戦績＞ 

令和５年度第３回青森県特別支援学校総合スポーツ大会 ボッチャ競技 高等部 優勝  

令和６年度第４回青森県特別支援学校総合スポーツ大会 ボッチャ競技 高等部 準優勝  

第 32回青森県障がい者スポーツ大会フライングディスク競技 ディスリート５ 第１位 ほか  

 
 


