
バスケットボール部 
【大会集合写真】 

活動日 毎週３回程度 

活動時間 １５：４０～１６：３０ 

活動場所 体育館、グラウンド 

 本校バスケットボール部は、全員バスケを目指し、自

分の役割、ポジションを大切にして練習に取り組んでい

ます。昨年度も青森県特別支援学校総合スポーツ大会に

出場し、優勝することができました。さらに、目標は高

く、東北大会、全国大会選手輩出も目指しています。 

【練習内容】 

 フットワーク、ハンドリング、攻防練習、ゲーム 

 

【大会の様子】 


