
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

努力・礼儀・協和 

令和 4 年 4 月 29 日(金) 

青森第二高等養護学校 

生徒指導部通信 第１号 
スマイル二高養 

多様性が二高養の財産です！ 

ＳＯＳ 
    小さな 
勇気を大切に 

 
 

 

よ
く
考
え
て
か
ら
送
信
！ 

 

❶友人のスマホを操作しない 

 

❷自分のスマホで、友人から頼

まれたメッセージや画像を別

な友人に送らない 

＊自分の思い込みを相手に伝え

ない 

 

❸断られても怒らない 
（アドレス交換・オンラインゲーム） 

 
 

 

 

❹プライベートな画像を送信しない 
（アップした画像や動画は、回収不可

能です！！） 

 

❺勝手に友人のアドレスを教えない 

 

❻既読を強要しない 

 

❼間違った情報 

を伝えない 

＋ 家庭で決めたルールに沿って使用すること！ 

ＧＷ中 ＳＮＳを正しく使ってください！！ 
  

相 手 の 気 持 ち 

 
」        本当に大丈夫？ 

」        

↑Ｒ３年度「二高養宣言」での要望

により、学校と寄宿舎にエアコンが 

つきました！！ 

令和４年度 生徒指導部の重点目標 

「いじめゼロ スマイル二高養！」 

 

                  安心安全な学校生活で、進路実現を目指します！！ 
生徒が主体となったいじめ防止活動 

① 「二高養宣言」 

生徒総会で出された要望の実現にむけて、「二高養宣言」を実施し、いじ

めのないより良い二高養を実現します！ 

② 「さわやか挨拶運動」 

学級輪番で年間４期（計１５日間）実施します！ 

  笑顔は心をつなぎ、コミュニケーション力を育みます！ 

 

学校全体で進めるいじめ防止活動及びＳＯＳの出し方教育 

③ 「生徒アンケートと面談」 

様々な場面で、生徒の困り感を受け止めて、安心して勉強、部活、寄宿舎

生活ができるように取り組みます。 

  ☑学 級 「あなたからのメッセージ」 年４回 面談（全員） 

  ☑部活動 「生徒アンケート」 年２回 面談（ケースに応じて） 

☑寄宿舎  「生徒アンケート」 年２回 面談（全員） 

④ 「ＳＯＳの出し方」について、保健の授業及び学年集会等で実施します。 

⑤ ２ＫＯＹＯチャンネルを全校朝会で視聴し、多様性の尊重及びいじめ防 

止、ＳＯＳの出し方を学びます！ 

↑登校時にさわやか挨拶運動を実施

しました。笑顔いっぱいの挨拶で二

高養の１日がスタートします！ 



 

１ 毎日の過ごし方 

（１）規則正しい生活を心がけ、健康に気を付ける 

  ・早寝・早起き・朝ご飯と適度な運動で、健康な体づくりを！ 

（２）計画的に学習をする 

  ・宿題のほかに、新聞を読んだり読書をしたりしましょう。 

（３）家族の一員として 

  ・家の手伝いを積極的に。 

  ・家族との会話の時間を大切に。（勉強のこと、将来のことなど） 

 

２ 安全な生活 

（１）交通事故に遭わないよう、十分気を付ける 

  ・自転車に乗るときには、交通ルールを守り、歩行者を優先する。 

  ・夕方や夜間の外出時は、できるだけ反射材の付いた明るい色の服装を心がける。 

  ・家族などの車に乗る際は、後席でも必ずシートベルトを！ 

（２）不審者に気を付ける 

  ・不審者にあった場合は、警察に通報したり、近くの大人やお店などに助けを求めたりする。 

  ・知らない人には絶対について行かない。 

（３）新型コロナウイルス感染症対策をしっかりと！ 

  ・マスクの着用や手指消毒、毎日の検温を忘れずに。 

 

３ 二高養生として自覚をもった行動 

（１）外出する時は行き先や帰宅時間を伝える 

（２）友達の家に泊まらない 

（３）飲酒、喫煙、万引きなど悪いことは絶対にしない 

（４）居酒屋、パチンコ店等には、絶対に立ち入らない 

（５）髪を染めたり、パーマをかけたり、ピアスの穴を開けたりしない 

 

毎日の生活が 

進路実現に 

つながって 

います！ 

   

みなさんは、 
就職活動をする 
二高養の生徒です！ 

 
 

 

よく考えて行動することで
自分の未来が 
大きく変わります！ 

 

 

ＧＯ！ＧＯ！２ＫＯＹＯ 

【緊急連絡先】 

青森第二高等養護学校   

０１７－７４２－６６２４ 

寄宿舎「三輪寮」     

０１７－７４３－６１０６ 

学校携帯（緊急用）教頭対応    

０９０－５３５２－１５０３ 

＊土日 祝日  


