
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地区 業種 実 習 先 名 

東青地区 

運輸業 生活協同組合コープあおもり共同購入部 浪岡物流センター 

飲食店 
株式会社北未来物産 県庁北棟８階レストラン 花林檎 

株式会社あきんどスシロー 青森観光通り店 

小売業 

イオン東北株式会社 マックスバリュ浜田店 

イオン東北株式会社 イオン青森店 

株式会社 紅屋商事 カブセンター大野店 

株式会社ユニバース 青柳店 

労務 

豊産管理株式会社 

げんねんワークサポート株式会社 

富士通ハーモニー株式会社 青森オフィス 

株式会社みちのく銀行 

老人福祉 株式会社七輝 住宅型有料老人ホーム 七輝石江ホーム 

就労継続支援Ａ型 合同会社サン・ネット 指定就労継続支援Ａ型 サン・ネット 

就労移行支援 社会福祉法人青森県コロニー協会 青森コロニーソレイユ 

中弘南黒 

地区 

農業 あべりんご園 

サービス業 株式会社アップルランド南田温泉 

就労継続支援Ａ型 株式会社さくらの杜 

西北五 

地区 

飲食店 株式会社北未来物産 焼肉ダイニングみらい エルム店 

小売業 Boulangerie TATSUYA ELM 店 

製造業 奥越部品株式会社 青森工場 

就労継続支援Ｂ型 
社会福祉法人共生会 多機能型事業所 飛翔食房 

就労継続支援センター あいゆう工房 

三八地区 
サービス業 青森トヨタ自動車株式会社 八戸店 

労務 北都ビル株式会社 

下北地区 飲食店 一般社団法人公済会（むつ総合病院 食堂はまなす） 

 

 

二高養 進路だより 
令和２年度 第５号 

  １０月２３日発行 
青森第二高等養護学校 

 進路指導部 

１０月５日（月）～１６日（金）の２週間で、第２学年後期現場実習を実施しました。新型コロナウィルス

感染症の影響により、青森市内での前期実習を中止とし、今年度は地元での実習１回のみのチャレンジでした

が、「自宅から通勤し、働くという経験」を通して、将来をイメージする大事な実習となりました。  



 

 

 

 

 

 

 

Ｑ 仕事をして良かったと思ったことは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ 仕事で大変なことは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ 仕事と実習とで何か違うことはありましたか？ 

 

 

 

 

 

 
 
Ｑ 二高養の後輩たちにメッセージをお願いします！ 

 

令和元年度卒業生（令和２年３月本校卒業）を対象にアンケートを実施しました。実際に社会に出
て、感じたことや思ったこと、後輩たちへのメッセージなど、仕事の合間をぬって、たくさんの卒業
生が回答してくれました。 

社会人の先輩の思いを、在校生や保護者の皆様にも知っていただきたく、今回アンケート結果の一
部をご紹介します。 

・一緒に働く仲間がいい人たちなので、この仕事を選んで良かったと思いました。（製造業） 

・世の中の役に立っていることがうれしい。（製造業） 

・職場の雰囲気が明るくて、仕事で忙しくても楽しい。（飲食業） 

・お店に来てくださったお客様の笑顔を見ることができて良かった。（飲食業） 

・お客様や職員の方から「いつもありがとう」や「がんばってください」と声をかけてくれてうれしか

った。（福祉関係） 

・研修中、集団での行動や規律訓練を通して、社会人としての心構えを学ぶことができた。（製造業） 

・毎日笑顔でいることを心掛けるようになった。どんなことがあっても冷静に対応し、イライラしない

ようになった。（福祉関係） 

・先輩がたくさんいるので、敬語で話すことや進んで作業することです。（福祉就労） 

・祝日やお盆の出勤日はとにかく忙しくて、仕事量が増えて大変でした。（飲食業） 

・スタッフさんの名前、顔が一致しない。覚えられない。（飲食業） 

・仕事内容を覚えるのが大変。（サービス業） 

・お客様や職員の方とコミュニケーションが大変です。（福祉関係） 

・目上の人と話すことが苦手です。（福祉関係） 

・ポイントデーの日はお客様がたくさん来るので、たくさんの商品を出さなければならない。（小売業） 

・人間関係や注意された日の次の日への切り替え。（福祉就労） 

・一日中、立ち作業で体力勝負。（福祉関係） 

・仕事は、給料をもらうので、責任感をもって最後までやり通すこと。（福祉就労） 

・実習の時は、決まった作業が多かったけど、納品や材料の仕込みの量が増えました。（飲食業） 

・お客様に質問されることが多い。（飲食業） 

・作業内容が実習より増える。実習でやったことない作業を任される。（福祉関係） 

・実習よりもいろいろな仕事を任せてもらっている。（福祉関係） 

・社会人として責任があるし、正社員として採用されているので失敗はできない。（製造業） 

 

・今自分に足りていない力、課題を見つけ、就職につなげてください！（福祉就労） 

・スーパーで働きたい人は、笑顔での接客・言葉遣いが大事です！（小売業） 

・社会人になると、上下関係がもっと厳しくなります。今から先輩や先生への言葉に注意してください。

（福祉就労） 

・就職するためには、技術より挨拶などが必要！高校生のうちに基本的なことはできるようにしてお

く！（福祉関係） 

・高校生活を思いっきり楽しんで！いい思い出をたくさん作ることが一番大事です！（福祉関係） 


